
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

okrkZyki 'kq: djus gsrq  

vkidh xkbM 
 

tc ckr thou ds vafre fnuksa esa ns[kHkky dh gks] rks 

okrkZyki djuk csgn egRoiw.kZ gSA  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

okrkZyki ifj;kstuk rFkk LokLF; lsok lq/kkj laLFkku }kjk ladfyr 



;g okrkZyki ifj;kstuk] yksxksa dks muds thou ds vafre fnuksa esa ns[kHkky dh 

bPNk ds ckjs esa ckr djus esa enn djrh gSA ;gh bl ifj;kstuk dk lexz 

mís'; gSA 

ge tkurs gSa fd dksbZ Hkh xkbM ;k vdsyh ckrphr] mu lHkh QSlyksa dks doj 

ugha dj ldrh ftudk lkeuk vkidks vkSj vkids ifjokj dks djuk iM+ 

ldrk gSA ysfdu okrkZyki vkidks bl ckr dks le>us esa enn dj ldrh gS 

fd vkids vkSj vkids fç;tuksa ds fy,] dkSu&lh pht+ lcls T+;knk ek;us 

j[krh gSA blls le; vkus ij QSlys ysuk vklku gks tkrk gSA 

uke 

fnukad 
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okrkZyki D;ksa egRoiw.kZ gS--------------1 

fo"k;&lwph 
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bl okrkZyki ifj;kstuk lacaf/kr xkbM dk 

bLrseky dSls djsa\ 

;g xkbM vkids gj loky dk tokc ugha nsrhA 

ysfdu ;g vkidks dfBu eqn~nksa dks le>us esa] 

vius fopkjksa dks lkFk ykus esa] vkSj muds vk/kkj 

ij vius fiz;tuksa ls okrkZyki djus esa dkQh 

lgk;rk iznku djrh gSA  

pkgs vki fdlh dks viuh bPNk ds ckjs esa crkus 

ds fy, rS;kj gks jgs gksa ;k fdlh nwljs O;fDr 

dks mlds thou ds vafre fnuksa dh ns[kHkky ds 

fopkjksa dks lk>k djus esa enn djuk pkgrs gksa] 

bl xkbM dk mi;ksx vki bu ifjfLFkfr;ksa esa 

dj ldrs gSaA

;g xkbM dk mi;ksx vki vius le; vuqlkj 

djsaA bldks ,d gh ckj esa iwjk djus ds mís'; 

ls ugha cuk;k x;k gSA vki viuh lqfo/kkuqlkj 

dbZ ckj esa bls iwjk dj ldrs gSaA
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okrkZyki D;ksa egRoiw.kZ gS\ 
 
thou ds vafre le; esa viuh bPNkvksa dks lk>k djuk] vkidks vius 

fiz;tuksa ds djhc yk ldrk gSA ;g vR;ar egRoiw.kZ gSA vkb,] bu rF;ksa 

ij fopkj djsa% 

 
 
90 yksxksa dk dguk gS fd thou ds 

vafre le; esa ns[kHkky ds ckjs esa vius 

fiz;tuksa ls ckrphr djuk egRoiw.kZ gSA  

 

27 yksxksa us okLro esa ,slk fd;k gSA 

 

lzksr% dUotsZ’ku izkstsDV us’kuy losZ ¼2013½ 

vesfjdk 

 

60 yksxksa ds vuqlkj ;g lqfuf’pr djuk 

vR;ar vko”;d gS fd muds eqf’dy 

QSlyksa ls ifjokj ij cks> u iM+sA  

 

56 yksxksa us vius thou dh vafre 

bPNkvksa ds ckjs esa fdlh ls ckrphr ugha 

dh gSA  

 

lzksr% dSfyQksfuZ;k gsYFkds;j QkmUMs’ku }kjk 

dSfyQksfuZ;k ds yksxksa ij fd;k x;k losZ{k.k 

¼2012½ vesfjdk 

80 yksxksa dk dguk gS fd xEHkhj :Ik ls 

chekj iM+us dh fLFkfr esa os vius thou ds 

vafre le; esa mipkj ds ckjs esa vius 

MkWDVj ls ckr djuk pkgsaxsA   

 

7 yksxksa us crk;k fd muds }kjk bl ckjs 

esa vius MkWDVj ls ckrphr dh xbZ gSA 

 

lzksr% dSfyQksfuZ;k gsYFkds;j QkmUMs'ku }kjk 

dSfyQksfuZ;k ds yksxksa ij fd;k x;k losZ{k.k 

¼2012½ vesfjdk 

 

82 yksxksa ds vuqlkj viuh bPNkvksa dks 

fyf[kr esa lk>k djuk egRoiw.kZ gSA  

 

23 yksxksa us okLro esa ,slk fd;k Hkh gSA 

 

lzksr% dSfyQksfuZ;k gsYFkds;j QkmUMs'ku }kjk 

dSfyQksfuZ;k ds yksxksa ij fd;k x;k losZ{k.k 

¼2012½ vesfjdk

 

 
 
 
 

,d leqfpr okrkZyki fuf'pr cnyko yk ldrh gSA  
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  ण 1:                             
 

okrkZyki ds fy, rS;kj gksrs le; vkids eu esa dbZ loky gksaxsA 

vkidks “kq:vkr djus esa enn djus ds fy,] ;gka mnkgj.k ds rkSj ij 

nks iz'u fn;s tk jgs gSa% 
 

 

? mnkgj.k ds fy, vki vius vuqHko ls lkspsa fd vkids fdlh fiz;tu dh var le; esa 

ns[kHkky dSlh gqbZ Fkh\ vPNh ;k cqjhA mlesa D;k vPNk gqvk Fkk vkSj D;k Bhd ugha 

gqvk Fkk\ 

 

 

 

 

 

 

? D;k vkids eu esa ,slh dksbZ fpark gS ftlds ckjs esa vki fuf'pr rkSj ij ckrphr djuk 

pkgrs gksa\ ¼mnkgj.k ds fy, ;g lqfuf'pr djuk fd iSls dh O;oLFkk Bhd ls dh xbZ gS] ;k 

;g lqfuf'pr djuk fd vkids tkus ds ckn vkids ifjokj ds lnL;ksa dh Bhd ls ns[kHkky 

gksxh] vkfn½ 

 

 
 
 
 
 
 

 

fuEufyf[kr fcanq ;kn j[ksa%  

 

 dksbZ ckr ughaA vxj vki vc rd 

ckrphr 'kq: djus ds fy, rS;kj ugha gSa 

rks vki bl ckjs esa lkspuk 'kq: dj 

ldrs gSaA 

 'kq:vkr ds rkSj ij vki ,d i= fy[kus 

dh dksf'k'k dj ldrs gSa & ;g i= vki 

vius vki dks Hkh fy[k ldrs gSa] vFkok 

vius fdlh fiz;tu ;k fe= dksA  

 vki vius fe= ;k fe= ds lkFk okrkZyki 

dk vH;kl djus dk Hkh lksp ldrs gSaA  

 

 ckrphr djus ds ckn gks ldrk gS fd 

vki ;k vkids fiz;tu blls lger u 

gksaA dksbZ ckr ughaA ;g tkuuk egRoiw.kZ 

gSA bl ckjs esa ckr djuk tkjh j[ksa & 

fpfdRldh; Hk;adj chekjh dk bart+kj u 

djsaA 

 ckrphr ,d ckj esa iwjh ugha gksrhA ;g 

ckrphr ,d Jaà[kyk dk igyk fgLlk gS 

tks le; ds lkFk tkjh jgrh gSA 
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  ण 2:                     
vki vius thou ds vafre le; dks dSls thuk pkgrs gSa\ vkids fy, 

D;k lcls vf/kd egRoiw.kZ gS\ bl ckjs esa lkspus ls vkidks okrkZyki 

“kq: djus esa enn feysxhA 

 
? vc bl okD; dks iwjk djsa% thou ds vafre le; esa esjs fy, tks lcls T+;knk egRoiw.kZ 

gS] og gS ------------------ A ¼mnkgj.k ds fy,] fd eSa vius cPpksa dks igpku ldwa( fd eSa ,sls 

vLirky esa HkrhZ gksÅa tgka uflZax ns[kHkky cgqr vPNh gks( fd eSa vius fiz;tuksa dks 

vyfonk dg ikÅa( fd esjk eR̀;q esjs ?kj ij gks esjs fiz;tuksa ds vklikl½  

 
 
 
 
 

 
vius fiz;tuksa dks उपर              crkuk dkQh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA blls os 

vkids MkWDVj dks crk ldrs gSa fd vkids fy, D;k egRoiw.kZ gS & vkidks fdl rjg ls 

mipkj nsuk pkfg, vkSj fdl rjg ls ugha nsuk pkfg, A 
 

bl iSekus ij eSa dgka gw¡\ 

uhps fn, x, iSekus ds }kjk crk,a fd vki D;k pkgrs gSA vkidks vafre le; esa 

dSlh ns[kHkky feyuh pkfg,\  

vki इन   न     उ र 1 ls 5 ds chp esa ns ldrs gSaA ,d vkSj ik¡p ds uhps okD; fy[kk gqvk gS A ,d ds uhps 

fy[kk x;k okD; 1 dh rjQ ls ije ¼,DlVªhe½ gSa vkSj ik¡p ds uhps fy[kk x;k okD; nwljh rjQ ls ije ¼,DlVªhe½ 

gSA ij ge tkurs gSa dh T;knkÙkj yksxkas dh bPNk,a fdlh rjQ ije ugha gksrh gSa] blfy, geus vkidks 2 ls 4 rd 

fodYi ¼     ½ fn, gSaA uhps fn;k x;k mngkj.k vkidks mÙkj nsus dh izfdz;k dks le>us esa enn djsxkA  

 

mngkj.k% tSls fd vxj vkils iwNk x;k dh vki fdruk nnZ cnkZ'r djuk pkgsaxs vkSj 1 ds uhps fy[kk x;k gS 

¼fcydqy ugha½ o 5 ds uhps fy[kk x;k gS ¼cgqr nnZ½A ij vki vly esa FkksMk cgqr nnZ gh cnkZ'r djuk pkgrs gSa] 

T;knk ugha] rks vki 2 dks pqu ldrs gSaA vxj vki dkQh nnZ cnkZ'r djuk pkgrs gSa ij lkFk gh ;g ugha pkgrs dh 

vki        nnZ esa jgs rks vki 4 dks pqu ldrs gSaA vxj vki pkgrs gSa dh vki uk gh T;knk nnZ cnkZ'r djsa] uk 

gh vki mu yksxksa esa ls gSa tks fcydqy nnZ ugha pkgrs] rks vki 3 dks pqu ldrs gSaA 

 

,d ejht+ ds :Ik esa] eSa tkuuk pkgwaxk & 

1                         2                         3                         4                            5
 

 
 

  

 

tc MkWDVj esjk mipkj djsa] eSa pkgwaxk fd ---- 

1                         2                         3                         4                           

5 

                 

  

 

 

 

 

esjh fLFkfr vkSj mipkj 

ds ckjs esa csfld ckrsaA 

 

esjh fLFkfr vkSj mipkj 

ds ckjs esa iwjk fooj.kA 

 

esjk MkWDVj oks djas tks 

mUgsa lcls csgrj yxsA 

gj QSlys esa esjh jk; 

ysaA 
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vius tokcksa ij ,d ut+j Mkysa vkSj lkspsa fd vki vius vfUre le; dh ns[kHkky ds 

fu.kZ;ksa esa fdruk 'kkfey gksuk pkgrs gSa\ 

vxj eq>s dksbZ ykbykt chekjh gS rks eSa  
 

1                         2                         3                         4                        
 

 

 

 
 

?    

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

vki fdrus le; rd fpfdRldh; ns[kHkky ysuk pkgrs gSa\  
 

1                         2                         3                         4                        
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mipkj dks ysdj vkidh fpark,a D;k gSa\ 

1                         2                         3                         4                           5 
 

 
 

 

 

 

 

vki vius vafre le; esa dgka jguk pkgrs gSa\  

1                         2                         3                         4                                  
 

 

 
 

?    vius tokcksa ij /;ku nsaA  

 

 

     mldk vuqHko j[krs gq, lkspsa fd vkidks vius vafre le; esa fdl izdkj dh ns[kHkky pkfg,\  

5 

5 

eq>s fpark gS ds esjh 

ns[kHkky bruh vkdfeZd 

gksxh ftldk ifj.kke 

lgh ugha gksxkA 

5 

eSa vius thou ds 

vkf[kjh fnu ?kj ij 

fcrkuk pkgrk gw¡A 

ugha tkuuk pkgwaxk fd 

fdl xfr ls esjh chekjh 

c<+rh tk jgh gS vkSj esjs 

ikl fdruk le; gSA 

MkWDVj ls tkuuk 

pkgwaxk fd esjs ikl 

fdruk le; gSA 

ges'kk] pkgs bykt  

fdruk gh      ई 
D;ksa u gksA 

esjs fy, yachvk;q ds 

ctk, thou dh xq.koRrk 

T+;knk egRoiw.kZ gSA 

eq>s fpark gS fd 

vkfFkZd dkj.kksa rFkk 

fdlh vU; dkj.kksa ls 

esjh ns[kHkky esa deh 

vk,xhA 

eSa vius thou ds vkf[kjh 

fnu vLirky esa fcrkuk 

pkgrk gw¡A 
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आ                आ                                           

1                         2                         3                         4                         5
 

 
 

 

 

 

 

 
 

tc ckr vkidh O;fDrxr xksiuh;rk dh gks------ 
 

1                         2                         3                         4                          5
  

 

 

 
 

tc esjs LokLF; dh tkudkjh dh ckr vk, rks----  

1                         2                         3                         4                              
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

?   vius tokcksa dks /;ku esa j[krs gq, lkspsa fd D;k vkidks yxrk gS fd vkids fiz;tuksa dks vkidh  

   bPNkvksa dh tkudkjh gS] ;k vkidks yxrk gS fd mUgsa vankt+k Hkh ugha gS\ 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

? vkids thou ds vafre le; dh ns[kHkky ls lacaf/kr vkidh bPNkvksa vkSj izkFkfedrk,a dks ysdj] vkids 

vuqlkj oks rhu phtsa dkSu&lh gSa tks vkids ifjtuksa] fe=ksa vkSj@;k MkWDVjksa dks le>uh pkfg,a\ ¼tSls 

fd eSa viuh nh?kZvk;q ds LFkku ij xq.koRrk ls iw.kZ vk;q dks vf/kd egRo nsrk gwa ;k eSa              
vfUre le; vLirky ds cnys ?kj ij fcrkuk pkgrk gwa½ 

 

1. 

 
2. 

 
3.

5 

eSa pkgrk gwa esjs fiz;tu 

oSlk gh djsa tSlk eSaus 

dgk gS] pkgs muds fy, 

;g FkksM+k eqf”dy gh 

D;ksa u gksA 

esjs fiz;tuksa dks ftlesa 

“kkafr feys] oSlk djsa] 

pkgs ;g esjs bPNk ds 

f[kykQ gh D;ksa u gksA 

eSa vafre le; esa 

vdsyk jguk pkgrk 

gwaA 

eSa vafre le; esa 

pkgrk gwa fd  esjs 

fiz;tu esjs lkFk 

gksaA 

esjs fiz;tuksa dks esjs 

LokLF; ds ckjs esa  

lc dqN crkus dh 

t+:jr ughaA 

esjs fiz;tuksa dks 

esjs LokLF; ds 

ckjs esa gj ckr 

irk gksuh pkfg,A 
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  ण 3: आ                  
ज  आप      रन             र       आप न             
                 आ   र A 

 
  ?    
 

    ekrk 

    firk    

    cPpk@cPps  

    thoulkFkh 

    HkkbZ@cgu  

 

 

 

?    ckrphr djus dk lgh le; D;k gksxk\ 

 

    vxyh NqV~Vh dk fnu 

    esjs cPps ds dkWyst tkus ls igys  

    esjh vxyh ;k=k ls igys   

    esjs nqckjk chekj gksus ls igys 

 

 
dksbZ fo'okl&ik= yhMj 

¼ea=h] iqtkjh] beke vkfn½  

fe= 

MkWDVj  

ns[kHkkydrkZ 

dksbZ vU; O;fDr % --------------- 

 

 
 

esjs cPps ds tUe ls igys  

vxyh ckj tc eSa vius 

ekrk&firk@o;Ld cPpksa ls feyus 

ज ऊ     
vxyh ckj ikfjokfjd lHkk ds nkSjku 

dksbZ vU; le; % --------------------

 

 

?   vki dgka ckr djus esa lgt eglwl djsaxs\

 
    jlksbZ ?kj dh est ij 

    vkids ilanhnk jsLVksjsa esa  

    dkj esa  

    lSj djrs le;

 
    ikdZ esa cSB dj  

    vkids iwtk djus okys LFkku ij  

    fdlh vU; txg% --------------------

 
 

?   vki D;k dguk lqfuf'pr djuk pkgrs gSa\ 

;fn vkius nwljs pj.k ds var esa viuh rhu lcls egRoiw.kZ pht+sa fy[kha gSa] rks vki mudk 

mi;ksx ;gka dj ldrs gSaA  

 

vki vafre fnuksa dh ns[kHkky dh ckrphr fdlls djuk pkgrs gSa\ 
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vki okrkZyki dh “kq:vkr fdl izdkj dj ldrs gSa 

 

;gka dqN rjhds fn, x, gSa ftudh enn ls igyk dne c<+krs gq, okrkZyki  

dks vkxs ys tk ldrs gSa%  

 

^^eq>s fdlh pht+ esa vkidh enn dh t+:jr gSA**  

 

^^D;k vkidks ifjokj ds fdlh lnL; dh èR;q gksuh ;kn gS & D;k og ^vPNh* eR̀;q* dgh  

tk,xh ;k ^cqjh\ vkidks D;k yxrk gS vkidh èR;q muls fdl izdkj vyx gksxh\  

 

^^eSa lksp jgk Fkk fd -------------------- ds lkFk D;k gqvk vkSj mlls eq>s vglkl gqvk fd ---------------^^ 

 

^^gkykafd eSa vHkh Bhd gwa] ysfdu eq>s fpark gS fd --------------------] vkSj eSa rS;kj jguk pkgrk gwaA**  

 

^^eSa vius Hkfo’; ds ckjs esa lkspuk pkgrk gwaA D;k vki esjh lgk;rk djsaxs\**  

 

^^eSaus vHkh dqN lokyksa ds tokc fn, gSa fd eSa vius thou dk vafre le; fdl rjg ls 

pkgrk gwaA eSa pkgrk gwa fd vki esjs tokc ns[ksaA और              र           आप   इन   न     
उ र   न        आप   ज            \**  

 

 

o tc vki vius thou dh vafre voLFkk ds ckjs esa lksprs gSa] vkids fy, D;k pht+ 

lcls T+;knk egRoiw.kZ gS\ vki D;k pkgrs gSa fd ;g voLFkk dSlh gksuh pkfg,\  

o D;k vius LokLF; dks ysdj vkidh dqN fpark,a gSa\ [kkl rkSj ij vius thou dh 

vafre voLFkk dks ysdj\  

o vkidks fdu eqn~nksa dks O;ofLFkr djus] ;k muds ckjs esa vius fiz;tuksa ls ckr djus dh 

t:jr gS\ ¼iSlk] lEifRr] fj”rsukrs½ 

o vki fdls pkgrs gSa fd oks vkidh ns[kHkky esa enn djas ¼;k uk djsa½\ vxj vki fdlh 

dkj.k fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa ugha gSa rks vki fdls pkgsaxs fd og vkidh vksj ls 

fu.kZ; yasA ¼;g O;fä vkidk gsYFk ds;j izkWDlh gS½ 

o D;k vki vkius ns[kHkky laca/kh fu.kZ;ksa esa lfØ; :i ls Hkkxhnkj gksuk pkgsaxs\ ;k cfYd 

vki pkgsaxs fd vkids M‚DVj ogh djsa tks mudks vkids fy, csgrj yxrk gS\  

o D;k ,sls dqN erHksn ;k ikfjokfjd ruko gSa ftudks ysdj vki fpafrr gSa\  

o D;k vkids thou ds ,sls dqN egRoiw.kZ iM+ko gSa] ftuesa ;fn laHko gks rks vki mifLFkr 

jgdj 'kkfey gksuk pkgrs gSaa\ ¼tSls fd vkids iksrs@iksrh dk tUe] vkidk 80 oka 

tUefnu vkfn½ 

fdl ckjs eSaa ckr djsa 
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o vki D;k pkgrs gSa fd vkidh ns[kHkky dgka dh tk, ¼;k dgka u dh tk,½\ ¼?kj] uflZax  

gkse] vLirky½ 

o D;k vki fdlh [kkl rjg dk mipkj pkgrs gSa ¼;k ugha pkgrs gSa½\ ¼;fn vkidk  

fny dke djuk can dj ns rks ,slh fLFkrh esa iquthZou] lkal ysus esa lgk;d e”khu 

     QhfMax V~;wc             न र   ज  ½ 
o mipkjkRed ns[kHkky ij /;ku gVkdj dsoy vkjkenk;d ns[kHkky ij /;ku dsafær 

djuk fdl le; mfpr jgsxk\ 

 

 

 

bl lwph esa lc dqN doj ugha fd;k x;k gSA ftuds ckjs esa vkidks lkspus dh t:jr gS 

ysfdu fuf'pr :i ls ;g “kq:vkr vR;f/kd egRoiw.kZ gSaAckrphr djus ds fy, vU; dqN 

lokyksa dk उ र   न  ds fy, vki vius MkWDVj ;k ulZ ls lq>ko ys ldrs gSaA 

 

 

 

fuEufyf[kr fcanq ;kn j[ksa%%  

 

/khjt j[ksaA dqN yksxksa dks lkspus esa 

vf/kd le; yx ldrk gSA  

 
 
 
 
 
okrkZyki dh gj dksf”k”k egRoiw.kZ gSA

vki ;g okrkZyki le>us dh lksp ls 

djsaA vki vius fç;tu dh bPNkvksa dks 

cnyus dh dksf'k'k dh txg mudks lqusa 

vkSj le>saA 

 
fdlh fu"d"kZ ij u igqapsaA ,d 

vPNh èR;q ds ek;us gj O;fDr ds 

fy, vyx gksrs gSaA  

 

;g igyh ckrphr gS & t+:jh ugha fd 

vki gj pht+ dks vkt gh iwjk djsaA

 

vc] vki rS;kj gaSA gj ,d okrkZyki vkidks vkSj vkids 

fiz;tuksa dks l'Dr cuk,xhA vki ,d&nwljs dks viuh bPNk 

vuqlkj thou vFkok e`R;q dk p;u djus esa enn djus ds 

fy, rS;kj gks jgs gSaA



 

 

 

 

  ण 4:                                

                      
  

c/kkbZ gks! vki ^^okrkZyki^^ iwjk dj pqds gSa & vk'kk gS fd ;g Hkfo’; esa gksus okys 

vusdksa okrkZykiksa esa ls igyk gSA vkidh igyh ckrphr dSlh jgh blds ckjs esa 

vius fopkj bdëk djus ds fy, vkSj ;g lkspus ds fy, fd Hkfo’; esa vki fdu 

fo’k;ksa ij ckr djuk pkgsaxs] vki fuEufyf[kr iz'uksa dk mi;ksx  र A 
 

 

? D;k ,slk dksbZ fo’k; gS tks vkidks yxrk gS fd ckrphr ds nkSjku xyr le>k x;k gks ;k 

mldk xyr eryc fudy      gks\ 
 

 
 
 
 
 
 

? D;k ,sls yksx gSa ftUgsa ;g okrkZyki lkFk esa lquuh pkfg, ¼tSls fd HkkbZ&cgu tks vkils lqus 

fcuk lger u gksa½\  

 
 
 
 
 
 
 

? bl okrkZyki ls vkidks dSlk vglkl gqvk\ lc ckrksa esa ls vki D;k ;kn j[kuk pkgrs 

gSa\ vki D;k pkgrs gSa fd vkids fiz;tu fdu ckrksa dks ;kn j[ksa\ 

 

 
 
 
 
 
 

?   vki vxyh ckj fdl ckjs esa ckr djuk pkgsaxs ;k D;k iwNuk lqfuf”pr djuk pkgsaxs\ 



 

 

 

 
 

vc tcfd vki okrkZyki dj pqds gSa] rks vki nks dkuwuh nLrkostksa dks iwjk 
djus ds fy, rS;kj gSa ftlls vki lqfuf”pr dj ldsaxs fd vkidh bPNkvksa dks 
Li’V :Ik ls crk;k x;k gS & vkSj le; vkus ij bUgsa /;ku esa j[kdj iwjk 
fd;k tk ldsA  

 
,d gsYFkds;j izkWDlh pqusa  
 

gsYFkds;j izkWDlh ¼ftls LokLF; ns[kHkky ds fy, M~;wjscy ikWoj vkWQ vVkWuhZ dgk tk ldrk gS½ 
,d dkuwuh nLrkost gS ftlesa vki viuh bPNkvksa dks crkus ds fy, vkSj vius LokLF; lEcU/kh 
QSlyksa dks ysus ds fy, ,d O;fDr ¼,d izkWDlh ;k ,tsUV½ dks fu;qDr djrs gSa] ;fn vki [kqn 
crkus dh fLFkfr esa ugha gSa rksA dksbZ ,slk O;fDr pqusa tks vkidks vkSj vkidh bPNkvksa dks vPNh 
rjg ls le>rk gks & ,d O;fDr ftl ij vki Hkjkslk dj ldrs gSa fd vxj vki cksyus esa 
l{ke u gksa rks og vkidh ckr dks Li’V dj ldsxkA 

 
vMokUl Mk;jsfDVo iwjk djsa 
 

vMOkkUl Mk;jsfDVo ftls fyfoax foy Hkh dgk tk ldrk gS] ,d dkuwuh nLrkost gS ftlesa 
vki thou ds vafre le; dh fpfdRldh; ns[kHkky ds fy, viuh bPNk,a crkrs gSa & blesa 
vki crkrs gSa fd vki fdl rjg dk mipkj pkgrs gS ;k fdl rjg dk mipkj ugha pkgrs gSa & 
vxj vki ml le; cksy dj viuh bPNkvksa dks u crk ldsaA ¼uksV% ;g vkids fiNyh olh;r 
ls vyx gS ftlesa vkius viuh lEifRr ds forj.k ds ckjs esa crk;k Fkk½  

 
 

gj jk’Vª dk viuk vMokUl Mk;jsfDVo QkWeZ gksrk gSA 
   

vf/kd tkudkjh ds fy, esfMds;j osclkbZV ij foft+V djsa% 
www.medicare.gov/manage-your- health/advance-directives/advance-directives-

and-long-term-care.html 
 
 
 
 

gesa mEehn gS fd vki bl okrkZyki ifj;kstuk xkbM ds ckjs esa  
nwljksa dks Hkh crk;saxsA  
 

vkius gesa ,slh okrkZyki dks iwjk djus esa enn dh gS( ftlds }kjk gj O;fDr vius thou ds vafre 
le; dh bPNkvksa dks c;ku dj ldrk gS vkSj mUgsa iwjk fd;k tk ldrk gSA d̀Ik;k gesa viuh 
izfrfØ;k nsus ;k vfrfjDr tkudkjh ds fy, ;gka fy[ksa% 
 

conversationproject@ihi.org. 
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